
Samstag
10:00 - 12: 00 Uhr FLOWER Behandlung
16:00 - 18:00 Uhr FLOWER Behandlung
Gemeinsames Abendessen

Sonntag

10:00 - 12:00 Uhr FLOWER Behandlung

FLOWER-Lehrgang
mit Watanabe Nobuyuki Shihan

praktische Anleitung: Johanna Watanabe

Datum: 10. - 11.03.2018

Ort: Shinzo Dojo, im Haus der SOS-Jogendhilfen,
Hans-Glück-Str. 2, erster Stock, 82362 Weilheim

Lehrzeit gesamt: 6 h

Lehrgangsgebühr: 160,- €
140,- € Ermäßigt (Sozialtarif)
Bezahlung der gesamten Kursgebühr in bar bei Kursbeginn

Robert Schwinghammer:
shinzo_dojo@yahoo.de
0171 / 950 20 73

März 2018

Die Teilnehmerzahl für den Kurs ist beschränkt. Es besteht kein Anspruch, auch bei rechtzeitiger Anmeldung, bei
Über- oder Unterbuchung am Kurs teilnehmen zu können. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der

Veranstalter, noch Einzelpersonen übernehmen irgendeine Form von Haftung.

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Zeitplan:

FLOWER-Behandlung für Aikidokas

Als Schüler von Watanabe-Sensei kennt man den Genuss, der durch Streckung, große Atmung und gute Balance
entsteht. An diesem Wochenende in Weilheim konzentrieren wir uns ganz darauf, diesen Effekt zu maximieren.

Wir nutzen hierfür die Techniken der FLOWER-Behandlung (Klopfen, Drücken, Strecken, Dehnen...). Ziel ist es wie
immer, ein Stück gesünder, größer, leichter und energiegeladener wieder in den Alltag zurückzukehren.

Mehr informationen zu Watanabe Sensei: https://www.watanabe-sensei.de/

Anmeldeschluss:

04.03.2018

Fragen und
Anmeldung:




